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Elternstart NRW
- fiir Babys bis 1 Jahr

Wir treffen uns in einer kleinen Gruppe an 5 Terminen a 90
Minuten um, in lockerer, entspannter Atmosphare alle Fragen
rund um die frihkindliche Entwicklung, die Eltern-Kind-Bezie-
hung und den Umgang mit dem neuen Familienleben zu be-
sprechen. Im Fokus stehen dabei die Eltern mit all ihren Fra-
gen.

AuBerdem bieten wir innerhalb des Angebots unsere Massage
fur kleine Babys (nach Leboyer) an.

Der liebevolle Kérperkontakt ist fir Babys lebenswichtig:
Durch sanfte Beriihrung entsteht ein Gefiihl von Geborgenheit,
Vertrauen in die Beziehung zur Bezugsperson und Kontakt zur
Umwelt.

Eltern wiederum werden vertrauter im Umgang mit ihrem neu-
geborenen Kind und starken die Bindung. Die sanfte Massa-
ge kann helfen, typische Bauchschmerzen zu lindern und fur
wohlige Entspannung sorgen.

Das Angebot des ,Eltern-Start NRW” erméglicht Ihnen einma-
lig die kostenlose Teilnahme an 5 Terminen mit jeweils 90 Mi-
nuten. Sollten Sie bereits an einem anderen Eltern-Start-Ange-
bot teilgenommen haben, besteht die Méglichkeit, bei freien
Platzen zusatzlich an diesem Kurs teilzunehmen. Die Kursge-
buhr betragt in diesem Fall 50 €.

Bitte mitbringen:

1 groBes Babyhandtuch

2 kleine Gastehandtiicher
1 Gymnastikmatte

..in Porz-Urbach

Kurs 1:

Roswitha Trelenberg
Ab M| 10.01.

| 10.°°-11.3° Uhr

Nr. 1.01.24

Evang. Gemeindezentrum
Friedenskirche
Friedensstr.

| Ecke MUhlenweg

5 x 2 Ustd.

kostenfrei

..in Porz-Wahn

Kurs 2:

Babymassage
Roswitha Trelenberg
Ab MI 12.06.

| 10.90-11.3¢ Uhr

Nr. 1.02.24

Frébel Familienzentrum
Spurensucher
Wilhelm-Ruppert-Str. 30
4 x 2 Ustd.

kostenfrei



Das 1. und 2. Lebensjahr im Treffpunkt
Ein Kurs fiir Babys und Kinder im ersten und zweiten Lebensjahr

Babys im ersten und zweiten Lebensjahr lernen mit groBem
Eifer, Ernst und Freude. Mit wachsenden Fahigkeiten und im-
mer scharferen Sinnen verandert sich standig sprunghaft ihr
Blick auf die Welt — fir das Kind befligelnd und beangstigend
zugleich.

Der Kurs unterstltzt Eltern, diese groBen und kleinen Entwick-
lungsschritte ihres Kindes zu verstehen und einfiihlsam zu be-
gleiten.

Fir die Kleinsten orientiert sich der Kurs an der Kleinkindpa-
dagogik der ungarischen Kinderarztin Emmi Pikler, die in be-
sonderer Weise das kleine Kind und seinen Wunsch achtet, sich
und die Welt aus eigener Kraft und nach eigenem Rhythmus zu
entdecken.

Im Kurs haben die Babys einen entwicklungsgerecht vorberei-
teten Raum, in dem sie sich frei bewegen und spielen kénnen.
Die Eltern haben hier Gelegenheit, ihr Kind in Ruhe bei seiner
Entdeckungsreise zu beobachten und bei ihm zu sein, wenn es
sie braucht.

Begleitend kdénnen verschiedene Wiegenlieder, Fingerspiele
und Kniereiter ausprobiert werden. Flr die GroBen bietet der
Kurs die Méglichkeit zu spielen, zu streiten und sich zu vertra-
gen. In der Freispielphase kann lhr Kind den Raum und das Ma-
terial erkunden und Erfahrungen in der Interaktion mit Gleich-
altrigen sammeln. Die angeleiteten Sequenzen bieten die Mog-
lichkeit, Spiele, Lieder und kleine Basteleien auszuprobieren.

Kurs 2 findet in Kooperation mit dem FZ Kastanienweg und
Kurs 3 mit dem FZ Hermann-L&ns-Str. statt.

..in Porz-Finkenberg

Lena Alzner

Ab MO 08.01.

| 9.20-10.3¢ Uhr

Nr. 1.03.24
Treffpunkt
Theodor-Heuss-Str. 1
20 x 2 UStd.

70 €

..in Porz-Urbach

Bettina Kénig
Ab DI 09.01.

[ 9.3°-11.9° Uhr
Nr. 1.04.24

Evang. Gemeindezentrum
Friedenskirche Friedensstr.

| Ecke MUhlenweg
20 x 2 UStd.
kostenlos

..in Porz-Elsdorf

Lena Alzner
Ab FR 12.01.

| 9.20-10.3° Uhr
Nr. 1.05.24

KolnKitas Hermann-Lons-Str.

Hermann-Lons-Str. 24
19 x 2 UStd.
38€



...in Porz-Lind
Treffpunkt: Spielgruppe

Eltern-Kind-Gruppe fiir Kinder ab 12 Monaten

Spielen, streiten und vertragen, all das geschieht in der Spiel-
gruppe.

In der Freispielphase kann Ihr Kind den Raum und das Material
erkunden und Erfahrungen in der Interaktion mit Gleichaltri-
gen sammeln.

Die angeleiteten Sequenzen bieten die Méglichkeit, Spiele,
Lieder und kleine Basteleien auszuprobieren.

Der strukturierte Ablauf unterstitzt den Gruppenprozess und
bietet den Kindern Orientierung im Miteinander.

Kinder und Eltern finden hier Gelegenheit, mit Gleichgesinn-
ten Kontakte zu kntpfen und sich in Ruhe (und ggf. angeleitet)
Gber alle Fragen rund um den Familienalltag auszutauschen.
In angenehmer Atmosphare haben Eltern mit ihrem Kind hier
einfach eine gute Zeit.

Aber auch erste kleine Abnabelungsversuche der Kinder sind
moglich, immer die Eltern als sicheren Hafen im Riicken.

Der Kurs findet in Kooperation mit dem Stadt. Familienzentrum
Viehtrift statt. Der Kurs ist kostenfrei. Das FZ tragt die Kosten.

Anmeldung und weitere Informationen unter:
www.treffpunkt-koeln-porz.de oder unter: 02203 | 2 03 63 66

Heike Jager

Ab MO 22.01.

| 8.45-10.15 Uhr

Nr. 1.06.24

Stadt. Kita Viehtrift
Viehtrift 5, 51147 Kdln
17 x 2 UStd.

kostenfrei

die Kosten werden
vom FZ getragen

11
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Heike Jager

Ab DO 25.01.

| 9.20-10.2° Uhr

Nr. 1.07.24

FZ Porzer Rheinkirchen
Kath. Familienzentrum
St. Laurentius

Kolner Str. 117

16 x 2 UStd

32 €

..in Porz-Ensen
Treffpunkt: Spielgruppe

Eltern-Kind-Gruppe fiir Kinder ab 12 Monaten

Spielen, streiten und vertragen, all das geschieht in der Spiel-
gruppe.

In der Freispielphase kann Ihr Kind den Raum und das Material
erkunden und Erfahrungen in der Interaktion mit Gleichaltri-
gen sammeln.

Die angeleiteten Sequenzen bieten die Méglichkeit, Spiele,
Lieder und kleine Basteleien auszuprobieren.

Der strukturierte Ablauf unterstiitzt den Gruppenprozess und
bietet den Kindern Orientierung im Miteinander.

Kinder und Eltern finden hier Gelegenheit, mit Gleichgesinn-
ten Kontakte zu kniipfen und sich in Ruhe (und ggf. angeleitet)
Gber alle Fragen rund um den Familienalltag auszutauschen.
In angenehmer Atmosphare haben Eltern mit ihrem Kind hier
einfach eine gute Zeit.

Aber auch erste kleine Abnabelungsversuche der Kinder sind
maoglich, immer die Eltern als sicheren Hafen im Ricken.

Der Kurs findet in Kooperation mit dem Kath. Familienzentrum
Porzer Rheinkirchen statt. Das FZ tragt anteilig die Kosten.

Anmeldung und weitere Informationen unter:
www.treffpunkt-koeln-porz.de oder unter: 02203 | 2 03 63 66

..in Porz-Ziindorf
Treffpunkt: Spielgruppe

Eltern-Kind-Gruppe fiir Kinder ab 12 Monaten

Spielen, streiten und vertragen, all das geschieht in der Spiel-
gruppe.

In der Freispielphase kann Ihr Kind den Raum und das Material
erkunden und Erfahrungen in der Interaktion mit Gleichaltri-
gen sammeln.

Die angeleiteten Sequenzen bieten die Méglichkeit, Spiele,
Lieder und kleine Basteleien auszuprobieren.

Der strukturierte Ablauf unterstiitzt den Gruppenprozess und
bietet den Kindern Orientierung im Miteinander.

Kinder und Eltern finden hier Gelegenheit, mit Gleichgesinn-
ten Kontakte zu knlpfen und sich in Ruhe (und ggf. angeleitet)
Uber alle Fragen rund um den Familienalltag auszutauschen.
In angenehmer Atmosphare haben Eltern mit ihrem Kind hier
einfach eine gute Zeit.

Aber auch erste kleine Abnabelungsversuche der Kinder sind
moglich, immer die Eltern als sicheren Hafen im Ricken.

Anmeldung und weitere Informationen unter:
www.treffpunkt-koeln-porz.de oder unter: 02203 | 2 03 63 66

Monika Even

Kurs 1.

Ab DI 09.01.

| 9.2°-10.3° Uhr
Nr. 1.08.24
Kath. Pfarrheim

St. Mariae Geburt,

Burgweg
19 x 2 UStd
51€

Kurs 2:

Ab DI 09.01.

| 10.3°-12.°° Uhr
Nr. 1.09.24
Kath. Pfarrheim

St. Mariae Geburt,

Burgweg
19 x 2 UStd
51€

13



Monika Even
| Lena Alzner

Ab M| 10.01.

[ 9.90-111 Uhr
Nr.1.10.24

19 x 3 UStd.

Ab DO 11.01.

| 9.0-11.%% Uhr
Nr. 1.11.24

18 x 3 UStd.

Treffpunkt,
Theodor-Heuss-Str. 1

kostenfrei

die Kosten werden
vom FZ Konrad-
Adenauer-Str. und
von ,wir helfen”
getragen

14

..in Porz-Finkenberg
Flohkiste

fiir Kinder ab 2 Jahre die noch keinen Kindergartenplatz haben

Das Konzept der Flohkiste ist angelehnt an einen Kindergar-
tenvormittag: Wir singen, basteln, spielen, frihstiicken und
toben in einem klar strukturierten Ablauf und bieten durch
feste Rituale immer wiederkehrende Orientierungspunkte als
Sicherheit fur die Kinder.

Nach einer kurzen Eingewdhnungszeit lernen die Kinder, sich
behutsam von ihren Eltern zu lésen und erlangen so das nétige
Selbstvertrauen fur den ,groBen Kindergarten®.

Die liebevolle Zuwendung der Kursleiterinnen sowie das
Verhalten der anderen Kinder helfen dabei, das Streben nach
Autonomie und gleichzeitig das Bedirfnis nach Halt und
Sicherheit zu erfullen.

RegelmaBige Elterngesprache unterstiitzen den Gruppen-
prozess und die Eltern bei ihrer Erziehung.

Ein Projekt in Zusammenarbeit mit der Aktion ,Wir helfen”
des Kélner Stadtanzeigers und in Kooperation mit dem

Stadt. Familienzentrum Kita Konrad-Adenauer-StraBe.

Eine regelmaBige Teilnahme wird erwartet.

Anmeldungen:

Telefon: 02203 |2 03 63 66

Mail: leitung @treffpunkt-koeln-porz.de

oder ONLINE www.treffpunkt-koeln-porz.de/kursanmeldung/




..im Wald Leidenhausen

Alan Lambeth-Williams
| Raimund Sudermann

1.Kurs: Eltern-Kind-Workshop
Anmeldung und Teilnahme mit
einem Elternteil pro Kind

SA 25.05.

| 10.°0-13.°°Uhr

Nr. 1.12.24

2.Kurs: SA 25.05.
| 14.00-17.9° Uhr
Nr. 1.13.24

3.Kurs: SA 08.06.
| 10.20-13.°° Uhr
Nr. 1.14.24

4.Kurs: SA 08.06.
| 14.00-17.°°Uhr
Nr. 1.15.24

5.Kurs: SA 22.06.
| 10.20-13.°° Uhr
Nr. 1.16.24

Jjeweils 1 x 3 ZStd

kostenlos

Treffpunkt: Parkplatz an der
StraBBe: Am Hirschgraben,
und dann der erste

Parkplatz links
16

Vater-Kind-Workshop
Waldabenteuer

fiir Vater oder andere mannliche Bezugspersonen mit Kindern
ab 3 Jahren - Kurs 1 ist eine Eltern-Kind Workshop
enbogenfamilien sind herzlich willkommen.

Wir treffen uns daftr um 10 Uhr bzw. um 14 Uhr auf dem Park-
platz der Freizeitanlage Leidenhausen (erster Parkplatz links).
Der Parkplatz liegt an der StraBe Am Hirschgraben.

Dort werden uns im Verlauf eines kleinen Abenteuerspazier-
gangs und an einem schénen Platz im Wald verschiedene
Spiele, Aufgaben und Uberraschungen erwarten, die wir
gemeinsam meistern wollen.

Neben festen Schuhen und wetterfester Kleidung sollten Sie
einen kleinen Snack mitbringen.

Bei starkem Regen wird kurzfristig entschieden, ob wir einen
alternativen Treffpunkt wahlen oder ob der Termin ausfallen
muss (dartber werden Sie dann per Mail informiert).
Treffpunkt ist in jedem Fall der Parkplatz Leidenhausen.

Dieses Angebot findet in Kooperation mit dem FZ Alte Apotheke
| Kastanienweg (Kurs 1), dem FZ Maximilian Kolbe (Kurs 2) dem
FZ Hans-Schulten-Str. (Kurs 3), dem FZ Hunoldstr. (Kurs 4) und
dem FZ Spurensucher (Kurs 5) statt. Die Kurse sind kostenfrei.
Der Kostenbeitrag wird von den Familienzentren ibernommen.
Anmeldeschluss ist der 17.05. (Kurs 1 und 2),

01.06. (Kurs 3 und 4) und 15.06. (Kurs 5).

Anmeldung und weitere Informationen
unter: www.treffpunkt-koeln-porz.de oder
unter 02203 | 2 03 63 66.

Vater-Kind-Workshop
Wir bauen ein Insektenhotel fir die Kita

fiir Vater oder andere méannliche Bezugspersonen
mit Kindern ab 3 Jahren

In der Natur gibt es immer weniger Insekten. Diese spielen
aber z. B. bei der Bestaubung von Pflanzen eine wichtige Rolle.
Wir wollen daher zusammen ein Insektenhotel fir Wildbienen
bauen.

Das Baumaterial wird gestellt. Vorhandenes Werkzeug wie
Bohrer oder Sagen (mit Akku/Strom oder ohne), kann gerne
mitgebracht werden.

Die Angebote finden in Kooperation mit dem FZ Kastanienweg
(Kurs 1) und dem FZ Leonorenweg (Kurs 2) statt.

Die Kurse sind kostenfrei. Der Kostenbeitrag wird von den
Familienzentren bernommen.

Anmeldeschluss ist der 09.03. (Kurs 1 und 2).
Anmeldung und weitere Informationen

unter: www.treffpunkt-koeln-porz.de oder
unter 02203 | 2 03 63 66.

..in Porz-Urbach

Kurs 1

Alan Lambeth-Williams
| Raimund Sudermann
SA 16.03.

| 10.90-13.°° Uhr

Nr. 1.17.24
Familienzentrum
Kastanienweg
Kastanienweg 30

1x 3 ZStd | kostenlos

..in Porz-Ensen

Kurs 2:

Alan Lambeth-Williams
| Raimund Sudermann
SA 16.03.

| 14.°0-17.°° Uhr

Nr. 1.18.24

Stadt. Familienzentrum
Leonorenweg
Leonorenweg 50

1x 3 ZStd | kostenlos

17



..in Porz-Wahn

Alan Lambeth-Williams
| Raimund Sudermann

Kurs 1.

SA 20.04.

| 10.°°-13.°°Uhr

Nr. 1.19.24

Frobel Familienzentrum
Spurensucher
Wilhelm-Ruppert-Str. 30
1x 3 ZStd | kostenlos

Kurs 2:

SA 20.04.

| 14.°0-17.2° Uhr

Nr. 1.20.24

Stadt. Familienzentrum
FeldstraBe

Feldstr. 13

1x 3 ZStd | kostenlos

..in Porz-Lind

Kurs 3:

SA 04.05.

| 10.90-13.°° Uhr

Nr. 1.21.24

Stadt. Familienzentrum
Viehtrift

Viehtrift 5

1x 3 ZStd.| kostenlos
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Vater-Kind-Workshop

fiir Vater oder andere mannliche Bezugspersonen
mit Kindern ab 3 Jahren

Wir bauen ein Insektenhotel fiir die Kita

In der Natur gibt es immer weniger Insekten. Diese spielen aber
z. B. bei der Bestaubung von Pflanzen eine wichtige Rolle. Wir
wollen daher zusammen ein Insektenhotel fir Wildbienen bau-
en. Das Baumaterial wird gestellt.

Vorhandenes Werkzeug wie Bohrer oder Sagen (mit Akku/
Strom oder ohne), kann gerne mitgebracht werden.

Wir bauen ein Hochbeet fiir die Kita (kurs 3)

In diesem Workshop soll ein kleines Hochbeet fiir die Kita ent-
stehen, welches wir zusammen bauen werden.

Werkzeug wie Sagen und Akkuschrauber oder Schaufeln kén-
nen gerne mitgebracht werden.

Das Baumaterial wird gestellt.

Die Angebote finden in Kooperation mit dem FZ Spurensucher
(Kurs 1), dem FZ Feldstr. (Kurs 2) und dem FZ Viehtrift (Kurs 3)
statt. Die Kurse sind kostenfrei. Der Kostenbeitrag wird von den
Familienzentren ibernommen.

Anmeldeschluss ist der 13.04. (Kurs 1 und 2)

und der 26.04. (Kurs 3)

Anmeldung und weitere Informationen
unter: www.treffpunkt-koeln-porz.de

Eltern Seminare




..in Porz-Urbach

Nicola
Eschweiler-Trutzenberg
DO 07.03.

| 15.°0-16.3° Uhr

Nr. 1.22.24

Stadt. Familienzentrum
Kastanienweg
Kastanienweg 30
1x2UStd

kostenlos
Anmeldeschuss:

29.02.24

Nora Rieder

DO 18.04.

| 14.°0-15.30 Uhr

Nr. 1.23.24

Stadt. Kita Kastanienweg
Kastanienweg 30

Ix 2 UStd.

kostenlos

Anmeldeschluss:

11.04.24

20

Das schlechte Gewissen der Mutter und
Vater - Selbstzweifel und Erschépfung

Eltern wollen es moéglichst gut machen und wissen manchmal
nicht, wie das gehen soll. Viele Ratgeber liefern viel Wissen
und verunsichern gleichzeitig. Bin ich konsequent genug oder
zu hart? Verbringe ich genug Zeit mit unserem Kind oder kann
ich nicht loslassen? Diese Art Selbstzweifel und das schlechte
Gewissen nagen an vielen Muttern und auch Véatern. Das kostet
Kraft. Und es kann Ausdruck groBer Erschépfung sein, die durch
dauerhafte Prasenz und Verantwortung im Familienleben ent-
steht. Wie kénnen neben den Bediirfnissen der Kinder auch die
der Eltern wieder wahrgenommen und vertreten werden?

Wie kénnen Eltern den inneren Kompass wieder finden,

der manchmal verloren scheint?

Herzliche Einladung zum Elternnachmittag, der diesen und
ihren eigenen Fragen zum Thema auf den Grund geht!

Der Elternnachmittag findet in Kooperation mit dem Stadt.
Familienzentrum Kastanienweg statt. Das FZ tragt die Kosten.

Abwechslung in der Brotdose
- gesunde Snacks fur fitte Kids

Viele Kinder verbringen den GroBteil des Tages in der Kita oder
Schule. Damit sie gut durch den Tag kommen, ist ein ausgewo-
genes Frihstiick wichtig. Mit ein paar einfachen Tricks verwan-
deln Sie gesunde Lebensmittel in leckere Snacks, die Energie
liefern und Ihre Kids nebenbei mit allen wichtigen Nahrstoffen
versorgen. Wie das funktioniert, erfahren Sie an diesem Vormit-
tag beim gemeinsamen Zubereiten. Wetten, dass Sie die Lun-
chbox lhres Kindes in Zukunft immer leer zuriickbekommen?
Der Kurs findet findet in Kooperation mit dem Stadt.
Familienzentrum Kastanienweg statt. Das FZ tragt die Kosten.

Sprachentwicklung bei Kindern

Der Spracherwerb kleiner Kinder ist eine wundervolle Sache.
An diesem Nachmittag beschaftigen wir uns mit den Stufen
der Sprachentwicklung und dem individuellen Entwick-
lungstempo.

Wo sind Vertrauen und Geduld gefragt, welche Auffalligkeiten
bedurfen der Abklarung?

Wie kénnen Eltern ihr Kind durch das eigene Sprechen oder
Spielideen unterstiitzen? Wie wirken Korrigieren bzw. Para-
phrasieren?

Welcher Umgang mit Mehrsprachigkeit ist sinnvoll?

Wie héngen Ausdrucksfahigkeit und Bedurfniserfillung
zusammen?

Neben diesen Fragen kénnen Ihre eigenen Anliegen diesen
Nachmittag mitgestalten.

Der Elternnachmittag findet in Kooperation mit dem Stadt.
Familienzentrum Leonorenweg statt. Das FZ tragt die Kosten.

Anmeldung und weitere Informationen unter:
www.treffpunkt-koeln-porz.de oder unter 02203 | 2 03 63 66.

..in Porz-Ensen

Nicola

Eschweiler Trutzenberg
DI 04.06.

| 15.°0-16.%° Uhr

Nr. 1.24.24

Stadt. Familienzentrum
Leonorenweg
Leonorenweg 50

1x 2 UStd | kostenlos
Anmeldeschluss: 28.05.24

21



..in Porz- Westhoven

Roswita Trelenberg
DI 16.04.
| 19.30- 21.9° Uhr

Nr. 1.25.24
Familienzentrum
Regenbogenpanz
ViktoriastraBe

1x 2 UStd | kostenlos
Anmeldeschuss:
09.04.23

Sarah Klawitter

DO 25.01.

| 19.30-21.9° Uhr

Nr. 1.26.24

Frobel Kita
Regenbogenpanz
Viktoriastr. 15-17

1x 2 UStd | kostenlos

..in Porz- Mitte

Sarah Klawitter

DO 13.06.

| 19.30-21.°° Uhr

Nr. 1.27.24

KoélnKita GlashittenstraBe
Glashuttenstr. 30

1x 2 UStd | kostenlos

Richtig helfen

Gesundheitliche Situation lhres Kindes

Erkennen- Beurteilen- Handeln

Der Elternabend soll Ihnen als Eltern helfen die gesund-
heitliche Situation Ihres Kindes richtig einzuschatzen und
dann auch richtig zu handeln.

Themen kdnnen sein: was tun bei Fieber, bei kleinen
Unfallen selber handeln, was tun bei groBeren Unfallen.
AuBerdem gehen wir auf lhre Fragen ein.

Diese Veranstaltung ist kein Ersatz fiir einen Erste-Hilfe-
Lehrgang.

Der Elternabend findet in Kooperation mit dem Familien-
zentrum Regenbogenpéanz statt. Das FZ tragt die Kosten.

Digitale Medienerziehung
im Kleinkindalter

Digitale Medien sind aus unserem Alltag nicht mehr wegzu-
denken. Auch unsere Kleinsten méchten es uns gleichtun und
tippen, wischen und Videos schauen. Ein sensibler Umgang mit
Medien gehort heutzutage zum Aufwachsen dazu.

Doch wie lasst sich sinnvoll und achtsam Medienkompetenz
vermitteln? Und wo liegt die Grenze zum ,Smombie“?

An diesem Abend befassen wir uns mit Fragen rund um das
Thema digitale Medienerziehung.

Die Elternabende finden in Kooperation mit dem Familienzen-
trum GlashuttenstraBe (Kurs 1) Anmeldeschluss: 18.01.24

und dem Familienzentrm Regenbogenpanz (Kurs 2)
Anmeldeschluss: 06.06.24, statt.

Die Familienzentren tragen die Kosten.

Anmeldung und weitere Informationen unter:
www.treffpunkt-koeln-porz.de oder unter 0221 | 2 03 63 66.

Gesunde Kinderernahrung?
(K)Ein Kinderspiel

Kinder benétigen fir ihr Wachstum und ihre Entwicklung viele
Néahrstoffe wie Vitamine und Mineralstoffe.

Doch welche Nahrungsmittel sind fiir eine gesunde, ausgewo-
gene Erndhrung besonders empfehlenswert? Wie viel davon
Kinder essen sollten und was Eltern tun kénnen, wenn ihr
Kind bestimmte Lebensmittel ablehnt, erfahren Sie an diesem
Abend. Dabei gehen wir auch auf das Thema nachhaltige
(Kinder-) Ernahrung ein und Sie erhalten zahlreiche Tipps fur
die Umsetzung im Alltag.

Der Elternabend findet in Kooperation mit dem AWO Familien-
zentrum Rewelinos statt. Das FZ tragt die Kosten.

Anmeldung und weitere Informationen unter:
www.treffpunkt-koeln-porz.de oder unter 02203 | 2 03 63 66.

Kindliche Sexualitat und Doktorspiele

Kinder erforschen und entdecken spielerisch ihre gesamte
Mit- und Umwelt. Doch wenn es um die Entdeckung der
Kérper- und Geschlechtsteile oder Sinneserfahrungen mit dem
eigenen Korper geht, reagieren wir Erwachsenen oft irritiert,
verunsichert oder peinlich beruhrt.

Wie sich Sexualitat von Kindern entwickelt und was es mit den
bertihmten ,Doktorspielen” auf sich hat, damit befassen wir
uns an diesem Abend.

Der Elternabend findet in Kooperation mit dem
Familienzentrum KélnKitas Zum Alten Paulshof statt.

Das FZ tragt die Kosten.

Anmeldung und weitere Informationen unter:
www.treffpunkt-koeln-porz.de oder unter 02203 | 2 03 63 66

..in Porz- Eil

Nora Rieder

DO 22.02.

| 19.30-21.° Uhr

Nr. 1.28.24

AWO Familienzentrum
Rewelinos
Theodor-Heuss-Str. 59
1x2 UStd

kostenlos
Anmeldeschluss: 22.02.04

ONLINE

Sarah Klawitter
DO 14.03.

| 19.30-21.°° Uhr
Nr. 1.29.24

den Link zum Kurs erhalten Sie

kurz vor Kursstart

1x2 UStd

kostenlos
Anmeldeschluss: 07.03.24

23



..in Porz-Elsdorf

Nadine Profitlich

Ml 28.02

| 14.3°-16.°° Uhr

Nr. 1.30.24

KélnKita
Hermann-Lo6ns-Str.
Hermann-Lons-Str. 24
1x2 UStd

kostenlos
Anmeldeschluss: 21.02.24

..in Porz-Wahnheide

Nadine Profitlich

DI 12.03.

| 09.30-11.2° Uhr

Nr. 1.31.24

Stadt. Familienzentrum
HunoldstraBe
Hunoldstr. 7

1x2 UStd

kostenlos
Anmeldeschluss: 05.03.24
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Gelassen durch die , Trotzphase(n)*

Schreien, witen, um sich schlagen — wer kennt sie nicht, die
beriihmte ,Trotzphase”!

Doch dieses Verhalten unserer Kinder hat seine Griinde und

ist sogar ein sehr wichtiger Teil ihrer emotionalen Entwicklung.
An diesem Vor- bzw Nachmittag suchen wir gemeinsam Wege,
ihren inneren Konflikt besser zu verstehen und ihnen (und uns!)
gelassen, einfihlsam und respektvoll durch diese anstrengende
Zeit zu helfen.

Die Veranstaltungen finden in Kooperation mit:

dem FamilienzentrumHermann-L6ns-Str. (Kurs 1) und

dem Familienzentrum HunoldstraBe (Kurs 2) statt.

Die Familienzentren tragen die Kosten.

Anmeldung und weitere Informationen unter:
www.treffpunkt-koeln-porz.de oder unter 02203 | 2 03 63 66.

Sauberkeitserziehung

Dass es bald mal ohne Windeln geht, das wiinschen sich viele
Eltern, — dass dieser Schritt zum GréBerwerden oft gar nicht so
leicht ist, stellen viele fest. Wie kann ich mein Kind begleiten
in dieser Zeit, was gibt es flr psychologische Hintergriinde, die
ich wissen muss? Wie wichtig ist es ilberhaupt, ein kleines Kind
zur Reinlichkeit zu erziehen, die nicht nur das Thema Windeln
umfasst, sondern auch Dinge wie Zahneputzen, Handewaschen
und Co? Auf unserem Elternabend erfahren wir mehr dartber,
kénnen uns austauschen und mehr Sicherheit im Umgang mit
unseren Kindern bekommen.

Der Elternabend findet in Kooperation mit dem Stadt. Famili-
enzentrum Hunoldstr. statt. Das FZ tragt die Kosten.

Grenzen setzen und Nein-Sagen

Der Alltag mit Kindern bietet taglich unzahlige Situationen, in
denen wir Grenzen setzen und ,Neln“ sagen missen.

In der Regel wollen wir unsere Kinder dadurch vor Gefahren
beschitzen, ihnen ,Benehmen” beibringen oder unsere
eigenen Grenzen wahren. Wann aber ist es tatsachlich sinnvoll
Grenzen zu setzen? Und wie stelle ich das an? Geht das auch
einvernehmlich mit meinem Kind?

Es geht um die grundlegende Haltung, mir selbst und dem an-
deren gegeniber, aber auch um konkrete, u.a. sprachliche
Methoden. Mit diesen Fragen aus Theorie und Praxis beschafti-
gen wir uns an diesem Nachmittag.

Der Elternachmittag findet in Kooperation mit dem Frébel
Familienzentrum Spurensucher statt. Das FZ tragt die Kosten.

..in Porz-Wahnheide

Nadine Profitlich

Ml 21.02.

| 14.°0-15.3° Uhr

Nr. 1.32.24

Stadt. Familienzentrum
HunoldstraBe
Hunoldstr. 7

1x2 UStd

kostenlos
Anmeldeschluss: 14.02.24

..in Porz-Wahn

Nicola Eschweiler-
Trutzenberg

DI 23.04

| 15.0-16.3° Uhr

Nr. 1.33.24

Frébel Familienzentrum
Spurensucher
Wilhelm-Ruppert-Str. 30
1x2 UStd

kostenlos
Anmeldeschluss: 16.04.24
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Nicola
Eschweiler-Trutzenberg
DO 18.04.

| 15.°°-16.3° Uhr

Nr. 1.34.24

AWO Familienzentrum
Rewelinos
Theodor-Heuss-Str. 59
1x2 UStd

kostenlos
Anmeldeschuss: 11.04.24
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..in Porz-Ensen
Starkung von Elternkompetenzen

,Eltern werden ist nicht schwer, Eltern sein dagegen sehr”,
schrieb schon Wilhelm Busch. Was salopp daher kommt, ist
tagliche Realitat in Familien. Eltern zu sein ist eine der groBten
personlichen Herausforderungen.

Viele Kompetenzen, die dazu nétig sind, kann man lernen und
Gben. AuBerdem hilft Kenntnis der Entwicklungsphasen der
Kinder, ihrer Gefuihlswelt und wie sich ihre Art, die Welt
kennenzulernen, in ihrem Verhalten ausdrickt.

Wie kdénnen Eltern die Bedirfnisse ihres Kindes wahrnehmen
und anerkennen lernen?

Wie koénnen sie ihre Kinder einerseits altersgemaB einbezie-
hen und sie andererseits anleiten, wo es nétig ist?

Der Elternnachmittag bietet Raum, sich diesen Fragen zu
widmen.

Beispiele aus Ihrem eigenen Familienleben sind genauso

wie Sie herzlich willkommen!

Der Kurs findet in Kooperation mit dem AWO Familienzentrum
Rewelinos statt. Das FZ tragt die Kosten.

Anmeldung und weitere Informationen unter:
www.treffpunkt-koeln-porz.de oder unter 02203 | 2 03 63 66

Kinder Sport
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Daniela Bubert

Ab MO 08.01.

| 9.°°-10.3° Uhr

Nr. 1.35.24
Familienzentrum

Kita Maximilian Kolbe,
Theodor-Heuss-Str. 3-5
19 x 2 UStd.

kostenfrei

Daniela Bubert

Ab MO 08.01

| 14.45-15.3° Uhr

Fur Kinder im Alter
zwischen 1-2 Jahren
Nr. 1.36.24

| 15.45-16.3° Uhr

Fur Kinder im Alter
zwischen 2-3 Jahren
Nr. 1.37.24

AWO Familienzentrum
.Rewelinos"
Theodor-Heuss-Str. 59
Jjeweils 19 x 1 UStd
kostenfrei

... in Porz-Finkenberg

Spielen und Turnen
ab dem 2. Lebensjahr

Fiir Eltern mit Kindern, die noch keinen Kita-Platz haben.
Bewegung ist eine wichtige Voraussetzung fiir eine gesunde
kérperliche, seelische und soziale Entwicklung unserer Kinder.
Im Spiel haben unsere kleinen Turner die Méglichkeit, ihren
Bewegungsdrang auszuleben.

AuBerdem wollen wir zusammen singen und spielen, Kontakte
knipfen, Erfahrungen austauschen und lernen, erste Konflikte
zu losen. Der Kurs wird in Kooperation mit dem Familienzent-
rum Kita Maximilian Kolbe angeboten. Das FZ tragt die Kosten.
Anmeldung und weitere Informationen unter:
www.treffpunkt-koeln-porz.de oder unter 02203 | 2 03 63 66.

Spiel, SpaB und Turnen
far Eltern und Kinder

Bewegung ist eine wichtige Voraussetzung flr eine gesunde
kérperliche, seelische und soziale Entwicklung unserer Kinder.
Im Spiel haben unsere kleinen Turner die Méglichkeit, ihren
Bewegungsdrang auszuleben. AuBerdem wollen wir zusammen
singen und spielen, Kontakte knipfen, Erfahrungen austau-
schen und lernen, erste Konflikte zu lsen.

Die Kurse werden in Kooperation mit dem AWO Familienzent-
rum Rewelinos angeboten. Das FZ tragt die Kosten.
Anmeldung und weitere Informationen unter:
www.treffpunkt-koeln-porz.de oder unter 02203 | 2 03 63 66.

..in Porz-Wahn

Spiel, SpaB und Turnen mit yogischen
Einfliissen flr Eltern und Kinder

fiir Kinder im Alter von 1 bis 3 Jahren

Bewegung ist eine wichtige Voraussetzung fur eine gesunde
korperliche, seelische und soziale Entwicklung unserer Kinder.
Im Spiel haben unsere kleinen Turner die Mdglichkeit, ihren
Bewegungsdrang auszuleben. AuBerdem wollen wir zusam-
men singen und spielen, Kontakte kntipfen, Erfahrungen aus-
tauschen und lernen, erste Konflikte zu losen.

Der Kurs wird in Kooperation mit dem Familienzentrum Feld-
straBe angeboten. Das FZ tragt die Kosten.

Anmeldung und weitere Informationen unter:
www.treffpunkt-koeln-porz.de oder unter 02203 | 2 03 63 66.

Sabrina Schaffarczyk
Ab MI10.01.

| 10.90-11.°° Uhr

Nr. 1.38.24

Stadt. Familienzentrum
FeldstraBe

Feldstr. 13

20 x 1ZStd

kostenfrei
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Sabrina Schaffarczyk
Ab DO 11.01.

| 9.90-10.3° Uhr

Nr. 1.39.24

Stadt. Familienzentrum
Hunoldstr.

Hunoldstr. 7

19 x 2 UStd

kostenfrei

Daniela Bubert
Ab M| 10.01.

| 15.°0-16.%° Uhr
Nr. 1.40.24

Stadt. Kita
Kastanienweg
Kastanienweg 30
19 x 2 UStd.
kostenfrei

...in Porz-Wahnheide

Spiel, SpaB und Turnen mit yogischen
Einfliissen fir Eltern und Kinder

fiir Kinder im Alter von 1 bis 3 Jahren

Bewegung ist eine wichtige Voraussetzung fiir eine gesunde
koérperliche, seelische und soziale Entwicklung unserer Kinder.
Im Spiel haben unsere kleinen Turner die Méglichkeit, ihren
Bewegungsdrang aus zu leben. AuBerdem wollen wir zusam-
men singen und spielen, Kontakte knipfen, Erfahrungen aus-
tauschen und lernen, erste Konflikte zu l6sen.

Der Kurs wird in Kooperation mit dem Stadt. Familienzentrum
HunoldstraBe angeboten. Das FZ tragt die Kosten.

Anmeldung und weitere Informationen unter:
www.treffpunkt-koeln-porz.de oder unter 02203 | 2 03 63 66.

...in Porz-Urbach

Spiel, SpaB und Turnen
far Kinder im Alter von 1 bis 3 Jahren

Bewegung ist eine wichtige Voraussetzung flr eine gesunde
koérperliche, seelische und soziale Entwicklung unserer Kinder.
Im Spiel haben unsere kleinen Turner die Méglichkeit, ihren
Bewegungsdrang auszuleben.

AuBerdem wollen wir zusammen singen und spielen, Kontakte
kniipfen, Erfahrungen austauschen und lernen, erste Konflikte
zu losen.

Der Kurs findet in Kooperation mit dem Stadt. Familienzentrum
Kastanienweg statt. Das FZ (ibernimmt die Kosten.
Anmeldung und weitere Informationen unter:
www.treffpunkt-koeln-porz.de oder unter 02203 | 2 03 63 66.

...in Porz-Elsdorf

Spiel, SpaB und Turnen fiir Eltern
und Kinder im Alter von 2-4 Jahren

Bewegung ist eine wichtige Voraussetzung fiir eine gesunde
korperliche, seelische und soziale Entwicklung unserer
Kinder. Im Spiel haben unsere kleinen Turner die Méglichkeit,
ihren Bewegungsdrang auszuleben.

AuBerdem wollen wir zusammen singen und spielen, Kontakte
knipfen, Erfahrungen austauschen und lernen, erste Konflikte
zu lésen.

Der Kurs findet in Kooperation mit dem Familienzentrum
KélnKitas Hermann-Léns-Str. statt.

Das FZ ibernimmt die Kosten.

Anmeldung und weitere Informationen unter:
www.treffpunkt-koeln-porz.de oder unter 02203 | 2 03 63 66.

Workshop: Eltern-Kind-Yoga fur Eltern
mit Kindern im Alter von 4-6 Jahren

Yoga bedeutete Verbindung.

In diesem Workshop verbinden wir SpaB, Bewegung und
Entspannung um Eltern und Kindern erste Erfahrung auf

der Matte zu erméglichen.

Das Angebot findet in Kooperation mit dem Stadt. Familienzen-
trum Alte Apotheke statt. Das FZ bernimmt die Kosten.

Bitte in sportlicher Kleidung kommen und eine Yogamatte und
eine Decke mitbringen.

Anmeldung und weitere Informationen unter:
www.treffpunkt-koeln-porz.de oder unter 02203 | 2 03 63 66.

Susann Taaks

Ab MO 08.01.

| 14.45-16.15 Uhr

Nr. 1.41.24
Familienzentrum
KélnKita
Hermann-L&ns-Str.
15 x 2 UStd.

30 €

Workshop

Mirjam Brauer

DO 25.01.

| 15.90-17.9° Uhr

Nr. 1.42.24

Stadt. Familienzentrum
Alte Apotheke

Alte Apotheke 4

1x 2 ZStd kostenfrei
Anmeldeschluss:
18.01. 24
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...in Porz-Finkenberg
Yoga fiir Erwachsene

Im Vinyasa Yoga gehen die Asanas (Ubungen) flieBend ineinan-
der Uber, so kreieren wir einen Fluss an Bewegung und Energie,
welcher Harmonie und Ruhe im Geist erzeugt. Dieser Yogastil
ist sehr dynamisch und kraftvoll, kann aber von Anfangern und
Fortgeschrittenen Yogis gleichermaBen praktiziert werden.
Der Kurs findet in Kooperation mit dem Kath. Familienzentrum
St. Maximilian Kolbe statt.

Das FZ tragt die Kosten.

Bitte bringe eine Yogamatte und eine Decke mit.

Anmeldung und weitere Informationen unter:
www.treffpunkt-koeln-porz.de oder unter 02203 | 2 03 63 66.

ONLINE Flow Yoga

Im Flow verschmelzen Asanas und Atmung miteinander.
Wahrend der flieBenden Abfolge von Ubungen aus dem
Vinyasa Yoga kommst du bei dir und deiner Praxis an.

Das Drumherum wollen wir fur diese Zeit vergessen.

Auf deiner Matte erlebst du das Zusammenspiel von Atmung
und Bewegung und ganz nebenbei kraftigst du deinen Kérper,
Geist und Seele. Lass uns flieBen und Yoga erleben.

Der Kurs findet in Kooperation mit dem Familienzentrum
Hunoldstr. statt. Das FZ tragt die Kosten.

Bitte halte eine Yogamatte und eine Decke bereit.

Anmeldung und weitere Informationen unter:
www.treffpunkt-koeln-porz.de oder unter 02203 | 2 03 63 66.

Mirjam Brauer

Ab DI 09.01.

| 1515-16.3° Uhr

Nr. 1.43.24

Kita St. Maximilian Kolbe
Theodor-Heuss-Str. 3-5
20 x 75 Min

kostenfrei

Judith Sikora
FR12.01.

| 11.°°-12.9° Uhr

Nr. 1.44.24

ONLINE: den Link
zum Kurs mailen wir
kurz vor Kursbeginn
19 x1ZStd
kostenfrei
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Annika Graefe

Kurs 1.

Ab MO 08.01.

| 18.45-19.45 Uhr
Nr. 1.45.24

Kurs 2:

MO 08.01.

| 20.20-21.%° Uhr
Nr. 1.46.24

ONLINE: den Link
zum Kurs mailen wir
kurz vor Kursbeginn

Jjeweils 20 x 1 ZStd

Jjeweils kostenfrei

Rebecca Diister

Ab DI 09.01.

| 20.55-21.* Uhr

Nr. 1.47.24

ONLINE: den Link
zum Kurs mailen wir
kurz vor Kursbeginn
20 x 1ZStd
kostenfrei
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ONLINE Vinyasa Yoga

Im Vinyasa Yoga stehen flieBende Bewegungen und kreati-
ve Ablaufe in Kombination mit deiner Atmung im Fokus. Die
Wiederholung bestimmter Sequenzen aber auch inspirierende
Ubergange bringen dich in einen angenehmen Flow.

Die Klasse ist kraftvoll und dynamisch, dabei aber gleicher-
maBen entspannend und erholsam fur Kérper und Geist.

Kurs 1 findet in Kooperation mit dem Stadt. Familienzentrum
Viehtrift statt.

Kurs 2 findet in Kooperation mit dem Frobel Familienzentrum
Spurensucher statt. Die Familienzentren tragen die Kosten.

Bitte halte eine Yogamatte und eine Decke bereit.

Anmeldung und weitere Informationen unter:
www.treffpunkt-koeln-porz.de oder unter 02203 | 2 03 63 66.

ONLINE Vinyasa Yoga

Im Vinyasa Yoga gehen die Asanas (Ubungen) flieBend ineinan-
der Uber, so kreieren wir einen Fluss an Bewegung und Energie,
welcher Harmonie und Ruhe im Geist erzeugt. Dieser Yogastil
ist sehr dynamisch und kraftvoll, kann aber von Anfangern und
Fortgeschrittenen Yogis gleichermaBen praktiziert werden.

Der Kurs findet in Kooperation mit dem AWO Familienzentrum
Rewelinos statt. Das FZ tragt die Kosten.

Bitte halte eine Yogamatte und eine Decke bereit.

Anmeldung und weitere Informationen unter:
www.treffpunkt-koeln-porz.de oder unter 02203 | 2 03 63 66.




Mariola Taschke

Ab DI 09.0L.

| 19.90-20.9° Uhr

Nr. 1.48.24

Evang. Gemeindezentrum
Friedenskirche, Friedenstr.
| Ecke MUhlenweg

15 x 1ZStd

90 €

Annette Kelm

Ab DI 09.01.

| 10.90-11.°° Uhr

Nr. 1.49.24

ONLINE: den Link
zum Kurs mailen wir
kurz vor Kursbeginn
In Prasenz:

Kath. Pfarrzentrum
St.Hubertus
Olpener Str. 946,
Seiteneingang
Oberer gr. Sportraum
26 x 1ZStd
kRostenlos
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..in Porz-Urbach

Fitness Workout - Aktiv in den
Feierabend und Kraft fiir den Riicken

Maéchtest du dich nach getaner Arbeit mal so richtig
auspowern?

Motivation in der Gruppe finden um Kondition, Kraft,
Stabilitat und Beweglichkeit zu verbessern?

Dann bist du in diesem Kurs genau richtig.

Der Fokus dieses Kurses wird auf deinem Ricken liegen.
Eine Kombination aus Kraftigung, Dehnung und
Entspannung verhilft dir zu einem starken Riicken.

Bitte bringe eine eigene Gymnastikmatte mit.

Hybrid-Kurs (ONLINE und in Prasenz):
Pilates - Kraft und Starkung
far den Alltagsstress

Pilates ist eine bewahrte Methode zur Steigerung von
Spannkraft und Kondition.

Sie ist darauf ausgerichtet, die Muskulatur ohne GbermaBige
Anstrengung zu kraftigen. Ziel der Ubungen ist es, den gesam-
ten Kérper zu starken und zu harmonisieren, indem vor allem
die tief liegende Muskulatur angesprochen und trainiert wird.
Dieses Training vitalisiert Kdrper und Geist, intensiviert
Korperbewusstheit sowie Bewegungsqualitat und scharft

die Selbstwahrnehmung.

Der Kurs findet in Kooperation mit dem Kath. Familienzentrum
Leonorenweg statt. Die Kosten tragt das Familienzentrum.

..in Porz-Finkenberg
Tai Chi fur Fortgeschrittene

Diese innere, meditative Kampfkunst wurde urspringlich zur
Selbstverteidigung entwickelt und ist inzwischen eine beliebte
Sportart zur Steigerung des Wohlbefindens.

Die langsamen Bewegungen starken den gesamten Bewe-
gungsapparat, verbessern die Haltung und sind dabei gelenk-
schonend. Dabei setzen wir teilweise auch Schwerter ein (diese
werden gestellt).

Durch tagliches Uben wird das Nervensystem beruhigt und
Stress abgebaut. Die Korpergeschmeidigkeit, der Gleichge-
wichtssinn und das Gedachtnis werden beim Praktizieren des
Tai Chi ebenfalls trainiert.

Der Kurs ist fiir Fortgeschrittene geeignet.

Xueding Wang

Ab FR 12.01.

| 18.°0-19.3° Uhr

Nr. 1.50.24

Treffpunkt,
Theodor-Heuss-StraBe 1
19 x 2 UStd

171 €
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..in Porz-Urbach

Rickenfit

Training fur Ricken und Wirbelsaule.

Wirbelsaulengymnastik ist die beste Therapie und Vorsorge
gegen Rickenschmerzen. Eine Kombination aus Kraftigung,
Dehnung und Entspannung verhilft zu einem starken Ricken.
Bitte bringen Sie in den frithen Kurs eine eigene Gymnastik-
matte mit. Der Kurs findet auch auf dem Boden statt.

Im spéaten Kurs trainieren wir im Stehen oder auf dem Stuhl

Gymnastik im Sitzen fir Senioren &
Menschen mit Behinderung

Gymnastik im Sitzen bietet Menschen in der zweiten Lebens-
halfte und Menschen mit Behinderung die Méglichkeit das
Herz Kreislaufsystem, die Atmung, den Muskelaufbau und das
Gedachtnis zu férdern und zu trainieren.

Wer seinen Kérper fit halt, hat gute Chancen langer
beschwerdefrei, selbstandig und mobil zu bleiben.

Riickenfit

Training fur Ricken und Wirbelsaule.

Wirbelsaulengymnastik ist die beste Therapie und Vorsorge
gegen Ruckenschmerzen.

Eine Kombination aus Kréaftigung, Dehnung und Entspannung
verhilft zu einem starken Ricken.

Bitte bringen Sie eine eigene Gymnastikmatte mit.

Monika Goétz

Ab MO 15.01.

| 9.3°0-10.3° Uhr Nr.1.51.24

| 10.30-113° Uhr Nr.1.52.24
Evang. Gemeindezentrum
Friedenskirche, Friedenstr.
| Ecke MUhlenweg

jeweils 16 x 1 ZStd

Jjeweils 96 €

Alexandra Chernikova

Ab DO 11.01.

| 10.90-11.° Uhr

Nr. 1.53.24

Evang. Gemeindezentrum
Friedenskirche, Friedenstr.
| Ecke MUhlenweg

19 x1ZStd

114 €

Mariola Taschke

Ab DI 09.0L.

| 17.45-18.45 Uhr

Nr. 1.54.24

Evang. Gemeindezentrum
Friedenskirche, Friedenstr.
| Ecke MUhlenweg
15x1ZStd

90 €
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..in Porz-Lind
Nahkurs: Schneidern fiir Anfanger

In kleinen dbersichtlichen Schritten kénnen Sie unter fach-
kundiger Anleitung den Umgang mit der Nahmaschine, die
Arbeitstechniken der Schnitterstellung und die Verwirklichung
eigener Ideen entdecken. So kénnen Dekorationsteile, Karne-
valskostiime, Patchwork sowie modische Kleidungsstiicke er-
stellt werden. Viele Vorlagen und Schnittmuster werden eigens
fur den Kurs zur Verflugung gestellt.

Auf Wunsch wird eine kleine Typberatung gegeben.

In netter Runde macht es SpaB, neue Ideen zu verwirklichen
und sich auszutauschen.

Sind es Reparaturen oder Anderungen der vorhandenen
Kleidung? Oder soll aus Altem etwas Neues entstehen?

All dies ist machbar und tragt zur Entlastung der Familien-
kasse bei. Ob Anfanger oder Wiedereinsteiger, alle motivierten
Schneiderfans sind herzlich willkommen.

Der Kurs findet in Kooperation mit dem Stadt. Familien-
zentrum Kita Viehtrift statt. Das FZ tbernimmt die Kosten.
Bitte eigenes Nahmaterial mitbringen.

Wir stellen keine Bescheinigungen oa. Giber den Kurs aus.

Anmeldung und weitere Informationen unter:
www.treffpunkt-koeln-porz.de oder unter 02203 | 2 03 63 66.

Kristina Klein

Ab M| 17.01.

| 9.20-11.3¢ Uhr

Nr. 1.55.24

Stadt. Familien-
zentrum Viehtrift
Viehtrift 5

19 x 2,5 ZStd
kostenlos
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..in Porz-Wahn
Sprachkurs Deutsch

Wir sprechen, schreiben und lesen in deutscher Sprache:
Einkaufen gehen, Anmeldung der Kinder in der Kita, in

der Schule, Besuch beim Arzt..und andere Situationen
werden eingelbt.

Der Kurs findet in Kooperation mit dem Stadt. Familienzent-
rum Kita HunoldstraBe. Das FZ tragt die Kosten.

Anmeldung und weitere Informationen
unter: www.treffpunkt-koeln-porz.de oder
unter 02203 | 2 03 63 66.

Susanne Piccolomo
Ab M| 10.01.

| 15.°0-16.3° Uhr

Nr. 1.56.24

Stadt. Familienzentrum
HunoldstraBe
Hunoldstr. 7

20 x 2 UStd.

kostenlos
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